
☆タンパク質の簡単な摂り⽅も教えちゃいます☆
こんなお悩みにお答えします！！

⾷卓に
もう１品くらい
追加したい

旬の⾷べ物を
⾷べたい！

健康に良い⾷品
ってどんなのが
あるの？

毎⽉第２・４⽊曜⽇ 10時〜13時
すみれ調剤薬局 朝⽇店
⼤泉町朝⽇４丁⽬14−37
すみれ調剤薬局

※お電話の受付は平⽇の9：00〜18：00になります。

すみれ調剤薬局

⽇時

会場

主催

TEL 0276-50-1383

サッと作れる簡単レシピ！
旬の食べ物で笑顔になろう！

※画像はイメージです

新型コロナウイルスの感染防止対策に厳重な注意を払って実施します。

薬剤師による

お薬の相談も受付ます！ベテ
ラン
管理
栄養
士

監修
！

何かご不明点ございましたら下記の番号にお電話ください。


