
11⽉29⽇ ⽉曜⽇ 10時〜12時
すみれ調剤薬局 朝⽇店
⼤泉町朝⽇４丁⽬14−37
すみれ調剤薬局

※お電話の受付は平⽇の9：00〜18：00になります。

すみれ調剤薬局

⽇時

会場

主催

TEL 0276-50-1383

新型コロナウイルスの感染防止対策に厳重な注意を払って実施します。

何かご不明点ございましたら下記の番号にお電話ください。

長生き呼吸法で頑張ろう！
〜自分の身体の

免疫機能高めよう〜

ヨガ × 気功


